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Las raices de la psicopatologia moderna
La melancolia y la esquizofrenia

Marino Pérez Alvarez

Coleccion: Psicologia

Prologo. El desdichado paraiso interior. 1. Declaracién de presupuestos filoséficos.
2. La conciencia y sus formas. 3. Formas de hiperreflexividad en psicopatologia. 4. La
hiperreflexividad como condicién psicopatolégica. 5. ¢Es la autoconciencia cosa del
cerebro? 6. Tras el origen de la autoconciencia: el mundo antes de la escritura. 7. La
reorganizacion del mundo y del cerebro por la escritura. 8. La reflexividad y su de-
venir historico. 9. De la locura a la esquizofrenia. 10. La esquizofrenia como tras-
torno de la ipseidad: la alternativa de la fenomenologia. 11. De la melancolia a la
depresion. 12. La depresién melancélica como situacion: el bucle de la desespera-
cion. Resumen terapéutico. Referencias. Bibliografia seleccionada o comentada.

Esta obra trata del origen y naturaleza de la psicopatologia actual. Se refiere tanto a
la creciente psicopatologia de la vida cotidiana —los malestares de la gente en la
sociedad del bienestar— como a las concepciones clinicas sostenidas por la psicopa-
tologia como disciplina cientifica.

La indagacion llevada a cabo muestrea que la psicopatologia tiene sus raices en la
reflexividad moderna. Esto significa dos cosas. Por un lado, que la psicopatologia
tiene un origen y una naturaleza cultural y no, por ejemplo, neuronal, y, por otro,
este origen significa que la psicopatologia, pese a sus diversas manifestaciones y
teorias, tiene una base comdn en un tipo de reflexividad intensificada, hiperreflexi-
vidad, que resulta mas patogena que adaptativa. En correspondencia con este factor
comun transversal a las distintas formas psicopatolégicas, se proponen igualmente
principios psicoterapéuticos generales, que probablemente estan en la base de las
diversas terapias psicolégicas eficaces.

El desarrollo del argumento del libro se ilustra con la melancolia y la esquizofrenia,
fendmenos sublimes que continuamente desbordan y exceden las concepciones cli-
nicas al uso.

Marino Pérez Alvarez es catedratico de Psicologia de la Personalidad, Evaluacion y
Tratamientos Psicoldgicos de la Universidad de Oviedo.

El libro es de interés para profesionales o estudiosos de la psicopatologia, empezan-
do por profesores, estudiantes y profesionales de psicologia clinica y psiquiatria.
Dado su caracter de ensayo, puede resultar de utilidad también a quienes tienen cu-
riosidad e inquietud por entender la creciente psicopatologia de la vida cotidiana.
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